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Børnemobning 
 

Årsager, forebyggelse og håndtering 
 
 

 
Mobning – hvad er det, og hvordan kommer det til udtryk? 
Dialog med klassen om, hvad mobning er. 
 
Defination på mobning, og hvad der er typiske mobbehandlinger blandt børn. 
 
Hvad gør det ved et barn, at blive mobbet? 
 
Hvem kan blive mobbet – hvem mobber – hvem er vidne til mobning? 
Dialog med klassen. 
 
Hvad skal man gøre, hvis man bliver mobbet, eller er vidne til at det foregår? 
Dialog med klassen. 
 
Gruppearbejde 
Med fokus på den mobberamte – mobberen og vidner til mobning 
 
De 10 bud for god trivsel 
Udarbejdelse af klassens 10 bud for god trivsel. 
Der arbejdes i grupper og  gennem fremlæggelser og debat, skal slut resultatet blive  
DE 10 BUD 
 
Anti-mobbehåndbog for skoleelever 
Med baggrund i klassens / klassernes nedskrevne materiale, udfærdiges en anti-
mobbehåndbog. Denne kan være for den enkle skole, eller en håndbog der på sigt kunne blive 
publiseret og anvent til inspiration på andre skoler i Danmark. 
 
 
 
 
 


